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ТЕРАНОСТИКА
     «Тераностика» (англ. theranostics) – цей терм�н, який стр�мко ув�йшов в
сучасний науковий об�г, репрезентує новий м�ждисципл�нарний п�дх�д,
що вперше був запроваджений у медицин� �  спрямований на розв’язанн�
найскладн�ших проблем, як� виникають на стиков� ц�єї науки з �ншими
галузями знань: генетики, м�кроб�олог�ї, рад�олог�ї, нанотехнолог�й та �н.

     Власне слово «тераностика» походить в�д двох грецьких сл�в
«терап�я» � «д�агностика», � позначає методику надання допомоги
хворим у новому формат�: д�агностика,  що має терапевтичний вплив.  

2



Чи можливе використання методолог�ї тераностики в логопед�ї? Чи
можна створити методики, що � д�агностують порушення мовлення, �
мають одночасно терапевтичний (а в контекст� логопед�ї корекц�йний)
вплив?

Як�сно розроблена методика не лише виявляє порушення, але й
допомагає з’ясувати його причину, ушкоджений психолог�чний
механ�зм, який спричиняє порушення та встановити м�сце виявленого
порушення у структур� дефекту психоф�зичного розвитку.

ЛОГОПЕДИЧНА
ТЕРАНОСТИКА
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Саме у цьому аспект� д�агностичн� та корец�йн� (терапевтичн�)
методики мають сп�льн� точки з�ткнення, що � надає

можлив�сть досл�днику поєднати їх повн�стю або частково у
як�сно нову методику, яка буде використовуватися одночасно

� для д�агностики � (повн�стю чи частково) для
корекц�йнорозвивальної роботи, що власне � в�дпов�дає

загальн�й �деї тераностики.

ЛОГОПЕДИЧНА
ТЕРАНОСТИКА

Як� ж принципи мають бути покладен� в основу розробки д�агностичних
методик, щоб вони почали виконувати терапевтичну функц�ю. 
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ПРИНЦИПИ

ОНТОГЕНЕТИЧНИЙ

ПСИХОЛІНГВІСТИЧНІ

НЕЙРОЛІНГВІСТИЧНІ 
ТА 

НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНІ

Саме ними визначається закладена в тераностичну методику ун�версальна законом�рн�сть
формування мовленнєвої функц�ональної системи, що є сп�льною як для нормального так � для

порушеного розвитку. 5



КРИТЕРІЇ

репрезентац�я  функц�ї що д�агностується та коригується в
динам�ц�, що дає змогу використовувати методику на р�зних
етапах розвитку функц�ї;

 алгоритм�зац�я методики логопедичної тераностики, що з
одного боку робить процедуру її проведення максимально ч�ткою
� точною;
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над�йний механ�зм  �нтерпретац�ї отриманих результат�в,
що має бути закладений в саму методику логопедичної
тераностики.

 ч�тко визначен� вимоги до обладнання та мовного
матер�алу, а також передбачена можлив�сть їх вар�ативного  
використання в�дпов�дно до �ндив�дуальних та в�кових
особливостей  ос�б з порушеннями мовленнєвого розвитку.
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ПЕРЕВАГИ
УНІВЕРСАЛЬНІСТЬ

ГНУЧКІСТЬ

ПРИЧИННІСТЬ

прилаштувати методики до потреб д�агностики та корекц�ї мовленнєвої
д�яльност� д�тей р�зного в�ку та з р�зною мовленнєвою патолог�єю;

логопедична тераностика не лише спрямована на виявлення порушення, але
й дозволяє з’ясувати його психолог�чну причину, а також окреслити зм�ст та
посл�довн�сть подальшої логопедичної роботи;

ун�версальна законом�рн�сть формування мовленнєвої функц�ональної
системи, що є сп�льною як для нормального так � для порушеного розвитку;
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     На сучасному етап� розвитку  логопед�ї особливої
значущост� набувають питання використання нових п�дход�в
до корекц�ї та попередження системних мовленнєвих вад  
з урахуванням нов�тн�х наукових даних про
психол�нгв�стичну структуру  мовленнєвої д�яльност�, її
психолог�чн� механ�зми, нормативн� показники мовленнєвого
розвитку дитини . 
       Психол�нгв�стика - наука про законом�рност� породження
� сприйняття мовних вислов�в. Знаходячись на меж� психолог�ї
та л�нгв�стики, вона надає  нам можливост� побачити
л�нгв�стичн� одиниц� та поняття як засоби для п�знання та
в�дображення реальност� у «внутр�шньому план�».    
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ПСИХОЛІНГВІСТИКА

Психол�нгв�стика — це м�ждисципл�нарна галузь,
яка складається з досл�дник�в з р�зних сфер,
включаючи психолог�ю, когн�тив�стику,
мовознавство, логопед�ю, а також дискурсивний
анал�з. Психол�нгв�сти вивчають, як люди засвоюють �
використовують мову, за такими основними
напрямками:
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як д�ти опановують мову?

НАПРЯМКИ
ОПАНУВАННЯ МОВИ

РОЗУМІННЯ МОВИ
як люди розум�ють мову?
ПРОДУКУВАННЯ МОВИ

ЗАСВОЄННЯ ДРУГО МОВИ
 планування та реал�зац�ї мови в звуках або граф�чних знаках.

як люди, як� вже знають одну мову, вивчають �ншу?
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ПОЕТАПНІСТЬ ФОРМУВАННЯ ДІЇ
РОЗУМІННЯ МОВЛЕННЯ ПЕРЕДБАЧАЄ

Сприймання
звукового
ряду.

Членування
звукового
ряду на

звукозначен
ня (слова та
морфеми).

Розп�знаван
ня у

звукозначен
нях ус�х сл�в
та морфем.

Розшифровка
значення усього
висловлювання в

ц�лому з
урахуванням

засвоєних правил
поєднання

мовних знак�в.

Отже, мовленнєва д�яльн�сть забезпечує, з одного боку, засвоєння мови �ндив�дуумом, а з 
�ншого боку – використання мови в актах комун�кац�ї, що дозволяє вид�лити в�дпов�дно л�нгв�стичний 

(мовний) � комун�кативний компоненти мовленнєвої д�яльност�.12
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Обстеження зв’язного мовлення; обстеження лексико-
граматичної будови; обстеження фонетико-
фонематичної сторони.

НАПРЯМИ ОБСТЕЖЕННЯ
НАВИЧКИ ЧИТАННЯ

ДОСЛІДЖЕННЯ УСНОГО МОВЛЕННЯ

ДОСЛІДЖЕННЯ ЗОРОВИХ І СЛУХОВИХ ФУНКЦІЙ ТА ОПЕРАЦІЙ
МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ
визначення якост� зорового сприймання учн�в;визначення
стану зорової уваги, ст�йкост�, утримування та концентрац�ї,
динам�ки та працездатност�; визначення зорової пам’ят�;
визначення зорового контролю. 
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Розкажи, що бачиш? Що перше, схоже
на л�теру, ти пом�тив?

Розкажи, що бачиш? Що перше, не
схоже на л�теру, ти пом�тив?
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Чи є тут буква? Якщо є, то яка? Назви й
покажи

Як� предмети сховались на малюнку?
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«Знайди на малюнках ус� в�дм�нност� (спочатку
пропонують кольоров� малюнки, пот�м — чорно-б�л�)»
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Закресли в таблиц� ус�
трикутники, як� ти

побачиш

Закресли букви Е в таблиц�
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“Покажи й назви вс� цифри по порядку
в�д одного до дев’яти”

Знайди вих�д з лаб�ринту. Стеж лише
очима.
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Порахуй та запиши в порожн�х кл�тинках,
ск�льки раз�в трапилася в таблиц� кожна

ф�гура

Прочитай л�тери, що сховались у рамочках
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Знайди й покажи на першому малюнков� лисичку, равлика,
мишку, пташку, їжачка; на другому — ус�х рибок.
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Подивись на картинки. Запам’ятай їх.
 Як� предмети ти запам’ятав? Пригадай 
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Подивись на картинки. Запам’ятай їх. Як� предмети ти запам’ятав?
 Пригадай. Подивись на картинку та покажи лише т�, 

як� ти вже бачив на попередньому малюнку
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Запам’ятай, яка буква знаходиться в кожн�й ф�гур�.
 Поклади потр�бн� букви в порожн� ф�гури. 

Подивись уважно на малюнок. Розкажи, що не так. 
Чи буває так насправд�? Що художник переплутав?
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Подивись уважно на букви та закресли т�, що надрукован� неправильно 
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визначення слухового сприймання та уваги;  визначення
слухової пам’ят�;  визначення слухового контролю. 

НАПРЯМИ ОБСТЕЖЕННЯ
НАВИЧКИ ЧИТАННЯ

ОБСТЕЖЕННЯ СЛУХОВИХ ФУНКЦІЙ ТА ОПЕРАЦІЙ 

        1.  Завдання — на перев�рку вм�ння в�дтворити прост� ритм�чн�
малюнки, що в�дстукують ол�вцем по столу.
Мета: визначення слухової уваги. 
Інструкц�я: «Послухай та повтори ритм:   !!! ,  !!  !,  !!  !!,  !!!  !, !!  !  !!, !!  !!  
!!»
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2. Мета: визначення слухової уваги, мислення. 
Інструкц�я: «Послухай уважно текст. Запам’ятай речення, яке буде
зайве». 
      У л�с� жила б�лочка. Вона була руда та пухнаста. Б�лочка дуже
любила їсти гор�шки. Пташка л�тає у неб�. Коли б�лочка
знаходила гор�шки, вона їх в�дносила до себе в дупло, а пот�м
ласувала ними.
                    3.  Мета: визначення слухової пам’ят�.
Інструкц�я: «Послухай вислови. Спробуй їх запам’ятати. Додай потр�бн�
слова, як� ти щойно чув, до тих, як� почуєш знову».
Слова  (перше прослуховування):  Висока береза. Чорна ворона. Хитра
лисиця. Маленька мишка. Нова �грашка. Веселий клоун. Широка р�чка.
Дерев’яний ст�л.
Слова (друге прослуховування): чорна, маленька, нова, широка, висока,
дерев’яний, хитра, веселий. 27



       4.  Завдання — запам’ятати слова, не пов’язан� м�ж собою тематичними
ознаками.
Мета: визначення слухової пам’ят�.
Інструкц�я: «Послухай слова. Запам’ятай � повтори їх».
І група: к�шка, ножиц�, ол�вець, б�лка, книжка, сонце, комар, ст�лець.
ІІ група: в�кно, телефон, корабель, дощ, журнал, машина, яблуко, курка.

         5.  Завдання — визначити правильн�сть вимовляння почутих
звук�в у словах.
Мета: визначення слухової уваги та контролю.
Інструкц�я: «Послухай слова. Виправляй мене, якщо почуєш, що я вимовляю
слова неправильно (для чистоти завдання слова вимовляють фонетично
правильно та з� спотворенням звук�в)».
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Отже, досл�дження псих�чних функц�й та операц�й,  дасть змогу
детально д�агностувати та з’ясувати основн� механ�зми, передумови
засвоєння навички читання й розпочати корекц�йну роботу.
Обов’язков� симптоми порушення читання: 

вже в букварний пер�од� стають пом�тн� несприятлив� ознаки: дуже
пов�льно формуються звукобуквенн� асоц�ац�ї. Це може бути
причиною помилкового прочитання л�тер або упов�льненого їх
пригадування.  
Численн� помилки п�д час читання. При цьому є особлив�сть появи
помилок, властива дислекс�ї: ц� помилки носять нерегулярний
характер, вони р�дко повторюються. Дитина к�лька раз�в
прочитуючи одне � те ж слово, кожен раз допускає р�зн� помилки. В
значн�й м�р� ця вар�абельн�сть викликана вгадуванням.
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У зв’язку з тим, що д�ти користуються незр�лим способом читання,
вони читають значно пов�льн�ше, н�ж �нш� однол�тки.
 В т�й чи �нш�й м�р� у багатьох д�тей страждає розум�ння
прочитаного. У простих за зм�стом, лексикою � синтаксисом
текстах цей  недол�к може бути не дуже пом�тний. Недол�ки в
б�льш�й м�р� в�дносяться до розум�ння прихованого сенсу. У б�льш
складних текстах недол�ки пом�тн�ше. При цьому розум�ння тексту
пред’явленого аудиально зазвичай не порушене.
У б�льшост� д�тей з дислекс�єю в�дзначається деф�цит
категор�ального словника, труднощ� п�дбору сл�в при
необх�дност� представити розгорнуте висловлювання.
Практично у вс�х д�тей з дислекс�єю порушено письмо. Багато
дисграф�чних � орфограф�чних помилок. 
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В структуру корекц�йно-педагог�чного процесу входять
к�лька напрямк�в роботи. 

       Зм�ст корекц�йної роботи становлять завдання чотирьох
напрям�в: 
а) розвиток зорової � слухової уваги � сприйняття; 
б) розвиток пам’ят�, мислення, уяви;  
в) розвиток сенсорних функц�й; 
г) прийоми логокорекц�ї.
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    І етап – пропедевтичний. Завдання: створення функц�ональних передумов
процесу читання. Планування цього етапу корекц�йної роботи узгоджується з
результатами виявлення сформованост� основних передумов процесу
читання. 
1. Робота над усв�домленням мови � основних одиниць анал�зу (слово, склад,
звук).  
2. Освоєння основних одиниць анал�зу на чуттєвому � категор�альному р�внях.  
3. Освоєння навичок синтезу усних сл�в з склад�в.  
4. Усв�домлення просодичної сторони слова, його акцентної структури:
наголоси як обов’язкова � смислорозр�знювальна ознака в слов�.  
5. Формування складового � фонематичного анал�зу.  
6. Розширення обсягу фонолог�чної оперативної пам’ят�.  

ЗАГАЛЬНА СХЕМА
КОРЕКЦІЇ ДИСЛЕКСІЇ 
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    II етап – формуючий звукобуквенних зв’язк�в � складового читання
(склади ПГ, ГП). За часом це зазвичай найтривал�ший етап. 
1. Паралельно триває пропедевтична робота з акцентом на найб�льш
функц�онально слабк� передумови. 
2. Формування звукобуквенних зв’язк�в. П�сля першого знайомства з буквою
д�ти засвоюють зв’язок глобального образу граф�чного складу з фонетичним
оформленням. 
3. За допомогою спец�альних складових таблиць закр�плюються �
автоматизуються зв’язки м�ж граф�чним стилем (ПГ, ГП) � фонетичним
складом.  
4. Читання сл�в з простою складовою структурою (ПГПГ, ГППГ), що
складаються з пройдених склад�в. 
 5. Читання простих фраз, частково доповнених картинкою.
 6. Читання фраз � коротких текст�в з простим лексичним складом (коротк�
слова, простий синтаксис, картинки).  
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III етап формує складове читання (склади типу ПГП):  
схема аналог�чна II етапу, але з� складами ПГП. 
IV. Читання фраз, як� включають слова з� структурою типу
ПГППГ або ПГПГПП.  
V. Читання  коротких розпов�дних текст�в з контролем
розум�ння.  
  Протягом всього пер�оду корекц�йно-розвиваючої роботи
пер�одично оц�нюється ступ�нь автоматизац�ї навичок
складозлиття. 
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Щоб обрати найб�льш ефективн� прийоми корекц�ї дислекс�й, в
першу чергу потр�бно визначити її вид.

1. Фонематична дислекс�я обумовлена несформован�стю фонематичної
системи. Недорозвиток фонематичного слуху зумовлює прояви зам�щення та
зм�шування опозиц�йних фонем: дзв�нк� – глух�, тверд� – м’як�, свистяч� –
шипляч�, африкати та їх складов�. Недорозвиток фонематичного анал�зу та
синтезу призводить до побуквенного читання, спотворення складової
структури слова, додаванням, пропусканням, перестановкам звук�в,
труднощам читання оберненого складу та зб�гу приголосних.
        Пров�дним завданням при цьому вид� дислекс�й є постановка та
автоматизац�я вс�х звук�в. Одночасно з цим – розвиток фонематичного
сприймання, анал�зу, синтезу. 

ВИДИ ДИСЛЕКСІЇ
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Пров�дн� прийоми корекц�ї: 
Придумати слова, як� починаються на певний звук або з цим
звуком в середин� чи в к�нц� слова. 
Придумати слова з 3, 4 � т.д. звук�в. 
П�дняти цифру яка в�дпов�дає к�лькост� звук�в в слов�. 
Придумати ланцюжок сл�в, в якому нове слово починається з
того звуку, яким зак�нчується попереднє. 
Розпод�лити малюнки в�дпов�дно до к�лькост� склад�в в слов�.
Скласти слово (нав�ть речення) з перших склад�в на
запропонованих малюнках. 
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2. Семантична дислекс�я. Характеризується порушенням розум�ння
безпомилково прочитаного слова чи тексту. Зустр�чається п�д час поскладового
та або механ�чно-автоматизованого читання та зумовлена недорозвитком
звукового синтезу. 

           Пров�дн� прийоми корекц�ї: 
Прочитати слово � показати малюнок. 
Прочитати слово � виконати в�дпов�дну д�ю. 
Прочитати слово � пояснити, що це? 
Вибрати з тексту речення, яке в�дпов�дає малюнку. 
Знайти в текст� в�дпов�дь на поставлене запитання. 
Розкласти сер�ю сюжетних малюнк�в в�дпов�дно до прочитаного тексту. 
П�сля прочитаного тексту: розм�стити картинку у в�дпов�дному м�сц�,
знайти зайву, знайти помилку в посл�довност� малюнк�в, знайти помилку в
текст� в�дпов�дно до правильно розташованої сер�ї малюнк�в, вставити
слово в речення. 
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Для уточнення та систематизац�ї лексичного запасу використовують наступн� прийоми:
Доб�р синон�м�в та антон�м�в до сл�в прочитаного тексту. 1.
Знаходження в текст� синон�м�в та антон�м�в. 2.
Доб�р под�бного слова до прочитаного. 3.
Сп�вв�днесення прочитаного слова до узагальнюючого поняття. 4.
Розширення об’єму узагальнюючого поняття: «Сонце що робить: - сяє, -гр�є,
св�тить, пече тощо».

5.

Доб�р до прочитаної назви тварини назви її дитинча, помешкання. 6.
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3. Аграматична дислекс�я. Обумовлена недорозвитком граматичної
сторони мовлення. Виявляється в неправильному читанн� зак�нчень в
словах ус�х частин мови, плутанин� в правильн�й побудов� слова в
потр�бному числ� та род�. Аграматизм� присутн� в мовленн� дитини не
т�льки п�д час читання, а й в розмовному мовленн�, на письм�. Тому
прийоми корекц�ї цього виду дислекс�ї будуть проводитися п�д час
формування граматичної сторони мовлення дитини в ц�лому.

Пров�дн� прийоми корекц�ї: 
 Гра на формування функц�ї словозм�ни «один – багато», «скажи лаг�дно», «чий
малюнок» (моє сонечко, моя к�шка), «без чого намалював художник малюнок» (де
помилився художник).  
Ігри на формування функц�ї словотворення, наприклад: «Профес�ї», «Образ д�й»
тощо. 
Скласти речення за малюнком � викласти схему речення ф�шками п�д малюнком. 
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Вставити словосполучення в речення (добираються речення з однаковим
словосполученням в р�зних в�дм�нках). 
Вставити зак�нчення. 
 Робота з деформованими текстами (реченнями). 

44



4. Мнестична дислекс�я обумовлена порушеннями
слухомовленнєвої пам’ят�, в насл�док чого у дитини ускладнене
утворення зв’язк�в м�ж звуком � зоровим обрисом букви. Дитина не
запам’ятає букви, плутає їх, зам�нює п�д час читання (не запам’ятовує
назву букв). П�д час роботи з цими д�тьми ус� завдання спрямован� на
розвиток р�зних вид�в пам’ят�: зорової, слухової, рухової.

Пров�дн� прийоми корекц�ї: 
 Обмальовування букв за трьохм�рним шаблоном. 
Вид�лення контуру  букв що позначають голосн� звуки – червоним кольором,
приголосних – син�м, за допомогою ватяних паличок та фарби. 
Л�плення букв з пластелину. 
Викладання букв з др�бних предмет�в (б�серу, с�рник�в, ґудзик�в, паличок). 
Вир�зання букв з паперу та картону. 
 Зображення букв за допомогою т�ла з промовлянням в�дпов�дного звуку.
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Гра «Чар�вний м�шечок» (вгадування букв або пошук потр�бної). 
Для в�дновлення роботи р�зних д�лянок мозку, як� в�дпов�дають за р�зн� форми
сприймання, пропонуються наступн� завдання:  Малювання обома руками.Гра
«Сьогодн� головна – л�ва». Гра «Руки-подружки» – пишемо букви почергово то
правою, то л�вою. Також використовуються р�зн� руки п�д час гри в м’яч або �нш�
предмети.
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 5. Оптична дислекс�я. Виявляється в тому, що учн� плутають та зам�нюють
л�тери, як� схож� за зовн�шн�м виглядом. П�д час читання дитина перестрибує
з одного рядка на �нший. Інод� може бути читання дзеркального типу – учень
читає з права на л�во.

Пров�дн� прийоми корекц�ї: 
1. З метою розвитку зорового гнозису пропонуємо: 

Назвати контурн� зображення предмет�в. 
Назвати недомальован� контурн� зображення предмет�в. 
Назвати закреслен� предмети. 
Вид�лити контурн� зображення, накладен� одне на �нше. 
Визначити що неправильно намалював художник. 
Розпод�лити зображення предмет�в за їх реальним розм�ром. 
Знайти задану ф�гуру серед двох зображень, одне з яких адекватне, а �нше –
дзеркально розташоване.
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2. З метою розвитку зорової пам’ят� пропонуються наступн� прийоми: 
Запам’ятати 4-5 малюнк�в (або ф�гур, цифр, л�тер, а пот�м в�д�брати їх серед
�нших 8-10). 
Розкласти 3-4 малюнки, л�тери, цифри або ф�гури в т�й посл�довност�, в як�й вони
пропонувалися. 
Гра «Чого не стало?» та «Що зм�нилося?»

 
3. П�д час формування просторових уявлень та сприймання необх�дно
враховувати законом�рност� їх розвитку в онтогенез� та у зв’язку з цим проводити
логокорекц�йну роботу за наступним планом: диференц�ац�я правих та л�вих частин
т�ла; ор�єнтування в оточуючому простор�; визначення просторових сп�вв�днесень
елемент�в граф�чних зображень та л�тер (що вгор�, що знизу, зл�ва, справа, вище,
нижче, спочатку, в к�нц� тощо). 
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4. Для формування буквеного гнозису, диференц�ац�ї зорових образ�в букв
використовують наступн� прийоми. 

Знайти л�теру серед граф�чно под�бних. 
Сп�вв�днести л�тери, як� виконан� р�зним шрифтом. 
Визначити л�теру, яка знаходиться в неправильному розташуванн�. 
Показати правильну л�теру серед пар л�тер, правильно та дзеркально
зображених. 
Назвати або записати л�тери, перекреслен� додатковими л�терами.
Обвести контури л�тер, як� виконан� пунктиром. 
Дописати л�теру. 
Назвати л�тери, накладен� одну на �ншу. 
Сконструювати л�теру з елемент�в. 
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


