
«Соціально психологічні умови адаптації 
першокласників до корекційно –

відновлювальної логопедичної  та виховної 
роботи в умовах дистанційного навчання 

на логопедичному пункті при ЗССО 57"

Підготувала: вчитель-логопед Попович Олена Олександрівна



Методи та засоби адаптації учнів до 
логопедичних занять 

Адаптаційний період триває  від 1-3 місяців, щоб допомогти дітям звикнути до нового статусу, 
важливо говорити їхньою мовою – мовою ігор. 

• Привітання.

• Рухливі вправи.

• Вправи для розвитку міжпівкульних зв'язків.

• Ігрова форма занять в яскравому форматі.

• Правила класу.

• Мотивація.



Практика привітання або розмови 
перед початком урока допомогає

учням налаштуватися на 
продуктивну роботу, та швидше 
познайомитися один з одним.

Привітання



Рухливі вправи та вправи для розвитку 
міжпівкульних зв'язків під час онлайн-уроку

Руханки та активні ігри, допомогають легше звикати до нових 
розумових навантажень та запобігають передчасному втомленню.



Ігрова форма занять в 
яскравому форматі

На своїх заняттях я використовую 
виключно інтерактивний,  
яскравий та доступний матеріал 
для дітей. Так, як діти ще 
молодшого шкільного віку для них 
є привабливою картинка на екрані.



Правила класу
Спільне створення учнями і вчителем правил класу 
допомогає дітям відчути себе частиною команди чиї 
думки цінують. 



Використання різноманітних онлайн ігор позитивно 
впливає на учнів під час освітнього процесу, підвищує 
інтерес до логопедичних занять. 


